
 

Hvilke betingelser gjelder ved oppsigelse? 

• Alle oppsigelser må skje skriftlig til instituttet du trener 
på.  

• Alle treningsavtaler har enten 6 eller 12 måneders 
bindingstid.  

• Ved utløp av bindingstiden løper avtalen videre med en 
måneds oppsigelsestid til avtalen blir sagt opp.  

• Oppsigelsestiden er en måned regnet fra første 
månedsskifte etter oppsigelsen er mottatt av Mudo 
Instituttet. 

 


